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Oct 3, 2021



CALL TO WORSHIP

宣召
2021年教會主題經文

彼前4:7-10



7. 萬物的結局近了，所以，你們
要謹慎自守，警醒禱告。

8. 最要緊的是彼此切實相愛，因
為愛能遮掩許多的罪。

9. 你們要互相款待，不發怨言。
10.各人要照所得的恩賜彼此服事，

作神百般恩賜的好管家。



OPENING PRAYER

禱告



SINGSPIRATION

詩歌頌讚





Pastoral Prayer

牧禱



Family News

家訊



•教會網站http://cbcoc.org

首頁最下面選擇 “Give

online”. 根據提示選擇信
用卡或支票帳戶及指定項
目即可完成。

• 教堂不傳奉獻袋，請將奉
獻放在後面的奉獻箱裡。 網上及教堂奉獻



代禱事宜：

•請為聘请兒童事工传道禱告;

•孟德奎傳道的OPT已經批準，請繼續為Ruth
師母的R1簽證求主引導和帶領；

•求主繼續醫治身體有軟弱有疾病的弟兄姐妹:
老張;天笭;蔡伯伯;元亨;楊衡；



新一期主日學：Oct 3,2021-Jan 9,2022

1.加拉太書 Jay 楊
2.新約概覽 Laura趙
3.靈命成長 Gary 程
4.為人父母 Lois 耿
5.系統神學 Esther袁 實體聚會
6.基要真理 Derek孟/Alex蕭 實體聚會



橙縣角聲好男人(爸爸)事工：
－“造就他人提昇自己”

講員: Gregory Slayton
時間：10月9日，10:30am-12:00pm
網上報名:
https://forms.gle/DriiFdUbFhApTkZZ6, 

或電話報名 (949) 438-1266



聯合宣教分享主日：

Oct 10,2021
10:00am-12:00pm

需要上網註冊登記，如主堂沒有座位
可移步到Fellowship Hall，主日學暫
停一次。



Scripture

讀經
可1:32-39;可6:30-32；詩46:10；賽30:15；



可1:32-39:
32.天晚日落的時候，有人帶著一切害病的，

和被鬼附的，來到耶穌跟前。
33.合城的人都聚集在門前。
34.耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出

許多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。
35.次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，

到曠野地方去，在那裡禱告。



36.西門和同伴追了他去，
37.遇見了就對他說：眾人都找你。
38.耶穌對他們說：我們可以往別處

去，到鄰近的鄉村，我也好在那
裡傳道，因為我是為這事出來的。

39.於是在加利利全地，進了會堂，
傳道，趕鬼。



可6:30-32

30.使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、

所傳的道全告訴他。

31.他就說：你們來，同我暗暗的到曠野地

方去歇一歇。這是因為來往的人多，他

們連吃飯也沒有工夫。

32.他們就坐船，暗暗的往曠野地方去。



詩46:10 你們要休息、要知道我是神。

賽30:15主耶和華以色列的聖者曾如此
說：你們得救在乎歸回安息，你們得
力在乎平靜安穩。



Sermon

信息

“屬靈生命之獨處靜默操練”

楊保羅牧師



屬靈生命之
獨處靜默操練



一.匆忙及匆忙症





Meyer Friedman
July 13, 1910 – April 27, 2001

“主要因為他人的真實
或者想像的壓迫,想在
愈來愈短的時間內,完
成愈來愈多的事情,或
參加愈來愈多的活動。”



二.聖徒及主耶穌匆忙嗎？

摩西、大衛、約瑟、以利亞、
施洗約翰、保羅、耶稣、沙漠教父安東尼



三．獨處靜默的益處；



可1:32天晚日落的時候，有人帶著一切害病的，和被

鬼附的，來到耶穌跟前。33合城（迦百農）的人都聚

集在門前。34耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出

許多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。35次日早晨，

天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方去，在那裡禱

告。36西門和同伴追了他去，37遇見了就對他說：眾

人都找你。38耶穌對他們說：我們可以往別處去，到

鄰近的鄉村，我也好在那裡傳道，因為我是為這事出

來的。39於是在加利利全地，進了會堂，傳道，趕鬼。



可6:30使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、
所傳的道全告訴他。31他就說：你們來，同我
暗暗的到曠野地方去歇一歇(rest a while）。
這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。
32他們就坐船，暗暗的往曠野地方去。



詩46:10 你們要休息、要知道我是神。

賽30:15主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們

得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩。



四.獨處靜默的建議：



定點
不定點
接下來的兩周我們一起來操練：在教堂？



Response Hymn 
回應詩歌

“我願常見你”



CCLI #1854625 for CBCOC



DOXOLOGY

三一頌



CCLI #1854625 for CBCOC



Benediction

祝禱


